ER6MUVHAZ Nonprofit Kft.
1075 Budapest, Kiraly utca 11.
Megvalosult programok:

2021. szeptember 24. 18:00 - Grecso Zoltan: Nyitott tancéora / Elj otthonosan!

2021. szeptember 25 26. 10:00-13:00 - Be concious / szinpadi szinészet alapok két {ilésben -
Csiby Gergely workshopja

szeptember 25-26. 10-13 oraig / Be conscious - szinpadi szinészet alapok két iilésben

Légy tudatos! A foglalkozasokat Csiby Gergely, Kiraly Daniel és Szant6 Balazs vezeti. Mar a
tavalyi évben is nagy sikere volt a workshopnak a fiatalok korében. Most is napok alatt
fogytak el a jegyek. A maximum létszdm 26 {6 lehetett, igy elmondhatjuk, hogy telt haz volt.
Miért népszerli egy szinész workshop? Néhanyan ki akarnak l1épni a komfortzonajukbol,
néhanyan csak jatszani akarnak, néhanyan 0j dolgokat kiprobalni. A korosztaly 16-30 kdzott
volt, ez az a korosztaly, amelyre nem jellemz0 a jaték, mert hiszen mar kindttek a
gyerekkorbdl és sokkal inkabb érzik magukat felndtteknek, mint gyerekeknek. De jo
megszakitani ezt a folyamatot, jatékkal, bolondozassal, hasonld gondolkodast emberekkel
val6 talalkozéssal. Az ilyen alkalmak teszik konnyebbé, felszabadultabba a hétkdznapok
helyzetben minden ilyen k6zdss€gépitd, egyéni megismerést fejlesztd programok jelentik a
kiutat magaba fordulo, zarkozott egyének vilagabol.

Fotok: Légy tudatos foglalkozas , fotos: Juhasz Eva










